ISOM 200

1. FORMAS DO TERRENO / MARROM
101 Curva de nivel

102 Curva de & ey
o (<
nivel mestra@

340
104 Linha — 105 Altitude (ou cota)
€ I <?
de declive " <\da curva de nivel
v 106 Barranco de terra

107 Muro de terra
———————— 108 Pequeno muro de terra

>\ 109 Vala erodida, canal , trincheira

(7103 Linha
7/
de forma

@ _%j ina (si
® (i/l 111 Colina (simbolos 101 a 104)

. 112 Monticulo (cocoruto)
- 113 Monticulo (cocoruto) alongado.

@ © 3 ¢
o ﬂ 114 Depressao (simbolos 101 a 104)

v 115 Pequena depressao

v 116 Buraco
117 Terreno quebrado, irregular (grande
densidade de monticulos e buracos)

118 Feicao especial relacionada ao relevo

(significado na legenda do mapa)

2.ROCHAS E PEDRAS / PRETO E CINZA
rrreeeen = 201 Despenhadeiro intransponivel

N\ 202Pilares de rocha grandes rochedos
B aaanaal 203 Face rochosa transponivel
v 204 Buraco rochoso
205 Cavena / gruta
A2\ scomals
. + 206 Pedra
. 207 Pedra grande
S 208 Area de pedras
A A 209 Grupo de pedras

210 Terreno pedregoso

211 Terreno aberto arenoso

» = 212 Rocha nua / afloramento rochoso

3. AGUAS E CHARCOS | AZUL
D 301 Lago

- ® ~ 302 Pequeno lago
v 303 Buraco com agua
304 Rio intransponivel (a linha
marginal preta é interrompida nos vaus)
305 Curso d'agua transponivel
306 Pequeno curso d'agua transponivel

——————— 307 Curso d'agua intermitente / drenagem

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 308 Charco estreiro

309 Charco intransponivel

310 Charco

=== 311 Charco indistinto ou sazonal

o 312 Pogo ou dispositivos de captagao
—~_~ «\ 313 Nascente
314 Feicao especial relacionada a agua
(significado na legenda do mapa)

ESPECIFICACAO INTERNACIONAL
PARA MAPAS DE ORIENTACAO

: 110 Pequena vala erodida, canal, trincheira

50 YEARS

4. VEGETAGAO / AMARELO, BRANCO, VERDE + PRETO

I':l 405 Floresta de corrida livre
(de 80 a 100% da velocidade normal)
406 Floresta de corrida lenta (60 a 80%)
‘ ‘ ‘ 407 Vegetacdo rasteira de corrida lenta

408 Floresta de corrida dificil (20 a 60%)

’ H H ‘ ‘ 409 Vegetacao rasteira de corrida dificil

- 410 Vegetacao de corrida muito dificil
ou instransponivel (0 a 20%)

W 411 Floresta com progressao direcionada
‘ (as faixas brancas indicam a direcdo)

: 414 Limite distinto de cultivo
(indicado pela linha preta continua)

. 416 Limite distinto de vegetacao
3 (indicado pela linha preta pontilhada)
~ 417Limite indistinto de vegetacao

(no mundo real a transigao é gradual)
418 Feigao especial relativa a vegetacao
(e.g. tocos, troncos, arvores caidas)
419 Feigao especial relativa a vegetacao
(e.g. arvore distintiva)
420 Feigdo especial relativa a vegetacao
(e.g. moita ou arbusto isolado)

5. FEIGOES FEITAS PELO HOMEM / PRETO
501 Autoestrada

= 502 Estrada principal

503 Estrada secundaria

504 Estrada

= e —— 505 Camintho de veiculos
————— 506 Trilha

———————— 507 Pequena trilha

—— —— —=— 508 Pequena trilha menos distinta (picada)

—— —— —— 509 Aceiro

>~=~ 510 Jungdo visivel (os simbolos de
estradas, caminhos ou trilhas se unem)

=Ny 511 Jungao indistinta

\_ __ (os simbolos das vias néo se unem)

\,..._,\ 512 Ponte para pedestres / pinguela

g

\P\f 513 Ponto de passagem com ponte

———

—

% 514 Ponto de passagem sem ponte
N

=it 515 Ferrovia

+———+—— 516 Linha de transmissao

[=———— 517 Linha de distribuicao
1

) 518 Tanel

1 :

r celebrating

SIMBOLOS DE ORIENTAGAO PEDESTRE
Quadro sinbptico elaborado em abril de 2011 por Prof. M.Sc. RAUL
Friedmann (FPO, UTFPR & UFPR / CPGCG - Curitiba, PR, Brasil)
e revisado por Prof. ZENTAI Laszl6, Ph.D. (IOF Council
& Editvés Lorénd University - Budapeste, Hungria).

519 Muro de pedras
———————— 520 Muro de pedras em ruinas
521 Muro de pedras alto
———— 522 Cerca
——————-—— 523 Cerca em ruinas
———— 524 Cerca alta
——i = 525 Ponto de passgem

h -

| 3 |

- 527 Assentamento (area privada)

I""”””" 528 Area permanentemente fora

526 Edificagdo

dos limites (area proibida)

! 529 Area pavimentada
'—] l_;—] 530 Ruina
3| 531 Estante de tiro / linha de tiro
t 532 Sepultura
————— 533 Duto transponivel
—»—»—»— 534 Duto intransponivel

+ 535 Torre alta

T 536 Torre baixa

o 537 Marco / monumento

T 538 Manjedoura / cocho

& 539 Feigao especial feita pelo homem

(significado na legenda do mapa)

540 Feicao especial feita pelo homem
(significado na legenda do mapa)

6. SIMBOLOS TECNICOS / PRETO E AZUL

| ’ 601 Linhas de norte magnético

+ 602 Marca de registro (de impressao)

- 82 603 Ponto cotado

7. SIMBOLOS DE PERCURSO / PURPURA (MAGENTA)

1

701

Partida 702 Controle

703 Numero
do controle
706
Chegada poreirso 704 Linha
balizado

§ 707 Limite intransponivel

e 708 Ponto de passagem

Jll

I”” 709 Area fora dos limites

710 Area perigosa
=>4 711 Rota proibida
o= 712 Posto de primeiros socorros

© 713 Ponto de refresco
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Simbologia oficial “ISOM 2000" (International Specification for Orienteering Maps)

Curva de nivel; mestra; intermédia
Buraco; Pequena depressao; Depressao
Cota; Cume; Elem. especial de relevo
Escarpa; Muro de terra

Fosso profundo; Pequeno fosso

Falésia intransponivel; transponivel
Pedra grande; pequena;
Monte de pedras; Zona de pedras

Zona pedregosa; Terreno irregular

Buraco Rochoso; Caverna; Afloram. Rochoso

Linha de 4gua; Canal

Poco; Nascente; Lago

Péntano intransp.; transp.; Area alagadica
Buraco com agua; Elemento especial

Area aberta; semi-aberta

Area c/ arvores dispersas aberta; semi-aberta

Floresta limpa

Floresta menos/mais densa
Vegetacao rasteira menos/mais densa
Floresta com progressao direccionada
Pomar; Vinha; Terreno cultivado

Limite de vegetagao distinto; indistinto
Tronco; Arvore isolada ou distinta;
Arbusto ou Arvore pequena

Auto-estrada; Estrada principal; secundaria
Estrada ndo pavimentada; caminho
Carreiro; estreito; indistinto

Aceiro estreito (> 5 m)

Linha de alta tenséo principal; secundaria
Muro de pedra; alto; em ruinas

Vedagdo; alta; em ruinas

Edificio; Ruina

Torre alta; Pequena torre; Manjedoura
Marco; Elementos especiais

Area privada; Area privada edificada
Area fora de prova

Area pavimentada; Campo de tiro

e
i
LT

|

Curva de nivel; mestra; intermédia
Buraco; Pequena depressao; Depressao
Cota; Cume; Elem. especial de relevo
Escarpa; Muro de terra

Fosso profundo; Pequeno fosso

Falésia intransponivel; transponivel
Pedra grande; pequena;
Monte de pedras; Zona de pedras

Zona pedregosa; Terreno irregular
Buraco Rochoso; Caverna; Afloram. Rochoso
Linha de agua; Canal

Pogo; Nascente; Lago

Pantano intransp.; transp.; Area alagadica
Buraco com agua; Elemento especial
Area aberta; semi-aberta

Area c/ arvores dispersas aberta; semi-aberta
Floresta limpa

Floresta menos/mais densa
Vegetacéo rasteira menos/mais densa
Floresta com progresséo direccionada
Pomar; Vinha; Terreno cultivado

Limite de vegetacao distinto; indistinto
Tronco: Arvore isolada ou dis}inta;
Arbusto ou Arvore pequena

Auto-estrada; Estrada principal; secundéria
Estrada ndo pavimentada; caminho
Carreiro; estreito; indistinto

Aceiro estreito (> 5 m)

Linha de alta tenséo principal; secundéria
Muro de pedra; alto; em ruinas

Vedagao; alta; em ruinas

Edificio; Ruina

Torre alta; Pequena torre; Manjedoura
Marco; Elementos especiais

Area privada; Area privada edificada
Area fora de prova

Area pavimentada; Campo de tiro

Simbologia oficial "ISOM 2000" (International Specification for Orienteering Maps)
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ESPECIFICACOES INTERNACIONAIS
PARA O CARTAO DE DESCRIGCAO

INTRODUGAO
Com o objetivo de padronizar a descricdo dos Pontos de Controle
internacionalmente, a IOF criou uma simbologia especifica para o Cartdo de
Descricdo, a qual pode ser facilmente interpretada por atletas de todo o mundo, sem
necessidade de tradugdo. Estes simbolos visam também fornecer informagoes
complementares sobre os aspectos dos Pontos de Controle no mapa, bem como os
detalhes e a localizagdo do prisma em relagé@o ao elemento caracteristico.

DISTRIBUIGAO DOS SiIMBOLOS NAS COLUNAS DO CARTAO
> Coluna A - Numero do Ponto de Controle

- Numeragao dos Pontos de Controle, na seqliéncia que eles devem ser percorridos
pelos atletas.

> Coluna B - Cédigo do Ponto de Controle
- E 0 nimero cédigo maior que 30, o qual estara fixado no suporte do prisma.

> Coluna C - Qual objeto entre outros
- Quando existe mais de um objeto similar ao Ponto de Controle no interior do
circulo (bolota) no mapa.

> Coluna D - Objeto do Ponto de Controle

- Descrigao do objeto propriamente dito, locado no centro do circulo que define a
area do Ponto de Controle no mapa.
> Coluna E - Aparéncia / Detalhes do objeto

- Informagdes adicionais sobre o aspecto do objeto ou combinagdo com um
segundo objeto.
> Coluna F - Dimensdes / Combinagdes

- As dimensdes do objeto quando se tratar de um simbolo nao representado na
escala do mapa. Esta coluna também é utilizada para representar uma combinagao de
dois objetos (cruzamento e jungéo).

> Coluna G - Localizagao do Prisma
- Indica a posig¢ao do Prisma em relagédo ao objeto do Ponto de Controle.

> Coluna H - Outras informagoes

- Informagdes necessarias que podem ser Uteis e auxiliar o atleta no decorrer do
Percurso.

A "ROSA DO VENTOS" E SUAS DIREGOES

> Diregbes Basicas

N - Norte Magnético (direcéo de referéncia da Bussola)

S - Sul

E - Leste (na bussola East - Inglés)

W - Oeste (na bussola West - Inglés)
> Diregbes Intermediarias

NE - Nordeste

NW -Noroeste

SE - Sudeste

SW -Sudoeste
> Observagao:

- PC: abreviatura de Ponto de Controle (Prisma).

- E dispensado a localizagéo do Prisma quando este for colocado no centro do Objeto./
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Nome do Evento

Grupo de Categorias do Percurso

Percurso / Distancia (Km) / Desnivel (m)
Triangulo (prisma zero) - Inicio dos percursos
Identificagdo das colunas do Cartdo de Descri¢édo
Secao 4.1 da ISOM

Platé / No interior lado W

Esporéo / Borda E / Posto Radio

Talvegue / Raso / Parte inferior

De cima / Barranco / Altura (m) / Base W

De baixo / Pedreira / Base S/ Fiscal

Do meio / Talude / Base E

Eroséo grande (intransponivel) / Parte superior
Eros&o pequena (vala seca) / Extremidade SW
Seguir rota balizada (50m para troca de mapas)
Colina / Baixa / No topo / Posto Radio

Do N / Monticulo / Altura (m) / Borda NW

Colo / Coberto de Vegetacéo / Fiscal

Do W/ Depresséo / Borda SW / Posto d'agua

Do S/ Pequena depresséao / Borda W

Do E / Buraco / Fundo / Profundidade (m) / Borda S
Terreno irregular / Area aberta / No interior lado SE
Cupim (ou formigueiro) / Cupim / Entre

Secdo 4.2 da ISOM

Penhasco / Rio / Cruzamento / Na Base (Cachoeira)
Do NW / Pilar de pedra / Altura (m) / Base N
Caverna / Area Rochosa / Posto d'agua

Do SW / Pedra / Altura (m) / Lado S

Seguir rota balizada (60m apés o PC 20)

Regiéo de pedras / Borda SE

Monte de Pedras / Lado W

Terreno pedregoso / Coberto de vegetagdo
Afloramento rochoso / Borda NE

Passagem estreita / Pequeno banhado (charco)
Secdo 4.3 da ISOM

Do SE / Lago / Borda N / Posto Radio

Do NE / Agude / Dimensdes horizontais (m) / Borda E
Buraco com agua / Buraco com agua / Entre

Rio / Rio / Na jungao (encontro)

Pequeno canal d'agua / Na extremidade S
Banhado estreito

Seguir rota balizada (300m entre os PC 31 e 32)
Banhado (charco, pantano) / No interior lado NW
Terra firme no interior de um banhado

Pogo / Lado SW / Posto d'agua

Nascente / Fiscal

Reservatoério d'agua / Dimensdes horizontais (m)

a
Secéo 4.4 da ISOM
37 <> Area aberta (sem arvores) / Canto externo SE
38 .‘..
39
40
41
42

Area semi-aberta (arvores espargas) /Canto interno E

Canto de Floresta / Ponta SW

Clareira / No interior lado E

Moita / Na area arenosa / No interior lado N

2O v |-

Renque de arvores ou Cerca-viva / Extremidade NW

43 Borda de Vegetacéo / Folhas afiladas (Ex: Pinus)
44
45 @
46
ELEMENTOS CON
47 ydvs
48 e
49
50
51
52
53

Bosque Distinto / No interior lado SW

Arvore distinta das demais / Copada / Lado SE

Raiz, arvore caida ou toco / Lado N

Secéo 4.5 da ISOM

Estrada / Trilha / Cruzamento / Posto Radio

40:| OO

Trilha / Na curva
Picada / Extremidade W

QT I~

Ponte / Base NE

Rede elétrica / Estrada / Cruzamento

Poste / Base E

Tunel / Extremidade N
Muro / Caido / Extremidade E

AR BCSIN

X

FENDEEN
OO |G O|QIN|F | L [—]O

Passagem obrigatéria na rota (PC 54 p/ 55)

Cerca / Muro / Na jungéo / Canto interno SW

Ponto de passagem / Extremidade NE / Fiscal

Edificagao / Lado NE / Posto de primeiros socorros

Area pavimentada / No interior lado S / Posto d'agua

Ruina / No interior lado NE

Tubulagéo exposta (aqueduto, ...) / Extremidade SE

Passagem obrigatéria em area proibida (PC 60 p/ 61)

Torre pequena / Base SE / Posto Radio

Plataforma de observagdo / Base NW / Fiscal

Marco ou Ponto trigonométrico

Manjedoura ou Cavalete de Forragem (saleiro)

Terreno queimado / Borda NW

Monumento ou Estatua / Altura (m)

Passagem sobre uma edificagdo

re1 Escada / Em baixo

LTSRS APV Construidos pelo homem

69 O Objeto especial (de forma indefinida) / Lado E
70

RERERORE

»

O|X

O Objeto especial (de forma circular) / Base SW
120 ---->© Seguir rota balizada (120m até a Chegada)

> Localizagao dos Prismas ndao empregadas anteriormente - Coluna G

A T« L > T Y - Nocantoexterno:N/NW/W/SW/E/NE/S
N F < d - \¢ - Nocantointerno: N/NW/W/SE/NE/S
\A N < N\, > . \ -Naponta:N/NW/W/SE/E/NE/S
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ESPECIFICACOES INTERNACIONAIS / = = N
PARA MAPAS DE ORlENTAGAO AGUA E PANTANOS [300] P [510] Jungéo de trilhas visivel / [511] Jungao de trilhas indistinta.

[301] Lago (agtide)/[301.1] Contorno/[302] Pequeno lago/[303] Buraco com agua. \ [512] Ponte para pedestres (pinguela).
[513] Ponte de veiculos.
v [304] Rio intransponivel (transponivel onde a linha preta [301.1] é interrompida). [514] Passagem sem ponte.

~ . . ) om).
COMITE DE MAPAS [305] Rio transponivel (maior que 2m) [515] Linha férea.

IZ [306] Cérrego (menor que 2m).

[307] Pequeno canal natural ou feto pelo homem / cérrego intermitente. d—4— [516] Rede de energia elétrica / [517] Rede de energia elétrica principal (dupla).
[308] Pantano estreito (menor que 5m). ——— =———— [518] Viaduto ou tlnel / [518.1] Passagem ou bueiro.
[309] Pantano intransponivel ou perigoso (contornado pelo simbolo 301.1).
[519] Muro de pedra ou alvenaria.
[310] Pantano transponivel / Combinagéo de simbolos (310/403/4070u 409/416).

[520] Muro caido ou em ruinas.

In terna tional Ol’ien teel’ing Federa tion ) [521] Muro maior que 1,5m (intransponivel para atletas de estatura mediana).

[310.1] Pantano pequeno / [311] Pantano indistinto. [522] Cerca (de arame ou madeira).

Federacgéo Internacional de Orientagcéo 121 Pogo (13] Nascerts [523] Cerca caida ou em ruinas.
¢ ' [524] Cerca maior que 1,5m (intransponivel para atletas de estatura médiana).
\_ Autor: CARLOS ALBERTO XAVIER - Curitiba-PR - Edigao/2008 ) [314] Objeto especial relacionado com &gua (caixa d'agua, bebedouro, ...). [525] Ponto de passagem (portdo, porteira ou abertura na cerca).

~ [526] Edificagdes (representadas segundo sua projecéo horizontal).
a EXT RAT o DA I s o M /2 0 0 o =\ v E G E T A G A o [400] [527] Area privada (as edificades e rodovias devem ser representadas).
INTRODUGAO

[527.1] Area privada (sem a representaco das edificagoes e rodovias).

A Especificagéo Internacional para Mapas de Orientagdo, editada no ano 2000 (ISOM/2000), tem como objetivo principal a
padronizagéo da simbologia empregada nos Mapas de Orientagao, abrangendo os mais variados tipos de terreno existentes no mundo.

Os simbolos estao classificados em 7 categorias distintas, conforme abaixo descrito:

- RELEVO: as formas do terreno séo na cor Castanho, por curvas de niveis detalhadas e alguns simbolos [402] Terreno com arvores espargas e gramado (corrida livre). . X . o
especiais tais como cotas, depressdes, buracos, barrancos, erosdes e taludes. [529] Areas pavimentadas para estacionamento ou outra finalidade.

- TERRENO ROCHOSO E PEDRAS: séo representados nas cores Preto e Cinza, para se distinguirem de outros elementos de relevo. [403] Terreno semi-aberto com vegetago tosca, capim, .. (corrida lenta) Quadras de Esportes, Pragas, calgadas e outros pisos similares.

-AGUA E PANTANOS: os simbolos sdo desenhados na cor Azul e representam todos os detalhes do terreno relacionados com agua e [530] Ruinas grandes / [530.1] Ruinas pequenas.

pantanos, tais como rios, corregos, lagos, banhados e areas aquaticas. . . . - L
- VEGETAGAO: & um detalhes mais importante para o Orientista, pois indica a velocidade de 40, a visibilidade e as [404] Terreno com érvores espargas e vegetagdo tosca, capim, ... (corrida lenta). [531] Campo de tiro / [532] Capela (santuario) ou cemitério (timulos).

que o atleta encontraré durante a rota escolhida. A cor Branca representa a floresta aberta (de facil progressao), a cor Amarela e suas [533] Duto transponivel por cima ou por baixo (tubulagdes sobre a superficie).
variagdes representam as reas abertas e a cor Verde e suas variagdes representam a densidade da floresta e da vegetagao rasteira. -
[405] Floresta aberta (corrida livre).

[401] Terreno aberto com campos, gramados, jardins, ... (corrida livre). .
[528] Area proibida permanentemente.

[534] Duto intransponivel (tubulagdes sobre a superficie).

[406] Floresta semi-aberta (corrida lenta). [535] Torre grande / [536] Torre pequena.

. o o [537] Marco de pedra ou Ponto Trigonometrico / [538] Manjedoura (Saleiro).
[407] Vegetagéo rasteira no interior da floresta (com boa visibilidade). [539] Objeto especial construido pelo homen (forma circular).

R E L E V o [1 001 [408] Floresta densa em arvores e arbustos (dificulta a corrida). [5‘}0] Objeto especal 'construido pelo homem (forma indefinida).
SIMBOLOS TECNICOS [600]

_/\/O\/ [101] Curva de nivel (de 5 em 5m). [409] Vegetagéo rasteira e densa no interior da floresta (com boa visibilidade). [601] Linhas do Norte Magnético (cor preta).

. . [601.1] Linhas do Norte Magnético (cor azul).
//\-/,\\1 25" [102] Curva de nivel mestra / [105] Altitude. [410] Floresta muito densa em érvores e arbustos (ndo permite corrida). , ’
~~~" N [103] Curva de nivel auxiliar (intermediéria). ! * 123  [602] Marcas de ajustes / [603] Ponto cotado / [603.1] Altitude da cota.

M [104] Linhas de Declive (indica a diregéo do declive) i iregao (di
. [411] Corrida em uma diregéo (dificuldade conforme as cores 406/408/410).
< -
(«ﬂi 7 ﬂ% [106] Barrancos de terra, recortes no terreno (todos transponiveis). < s M Bo os Dos P E Rc sos 00]
—_—— L]

—— [107] Talude acima de 1m / [108] Talude abaixo de 1m (curva de nivel agricula). [412] Pomar (érea com &rvores frutiferas). 1 [703] No dos Pontos de Controle [703] O
imeros dos Pontos de Controle 3

(crescente de 1 até 30) [706]

i i i i 414] Limite de culturas bem definido (linha pret: 7o CHEGADA
[111] Colina / Colina rasa / [112] Monticulo pequeno / [113] Monticulo alongado. [414] Limite de culturas bem definido (linha preta). PARTIDA j [705]

[415] Area de cultivo (podera estar arada ou recentemente colhida). '3 o1 ———
Rota balizada

- ELEMENTOS CONSTRUIDOS: s&o todos os objetos construidos pelo homem sobre a superficie terrestre, tais como estradas, trilhas,
ferrovias, redes elétricas, cercas, muros, edificagdes, etc. Sao desenhados na cor Preta.

- SIMBOLOS TECNICOS: s&o os simbolos empregados em qualquer tipo de mapa, representados nas cores Preta e Azul.
- SIMBOLOS DOS PERCURSOS: sd0 os simbolos utilizados no Tragados dos Percursos, representados na cor Purpura (Magenta).

[109] Eros&o ou Ravina intransponivel / [ 110] Vala ou trincheira transponivel. [413] Parreiral (area de cultivo de uva ou outro fruto silimilar).

[114] Depressao; Depressao rasa / [115] Pequena Depressao (didmetro 2m). o .
[416] Limite distinto de vegetagéo (orla bem definida).

[116] Buraco de terra (diametro minimo 2m) / [117] Terreno irregular.
[417] Limite indistinto de vegetagéo (orla indefinida). [707] Limite interditado

118] Objeto especial de relevo (cupim, raiz de arvore caida com terra ...). Balizada
(18] Obj P (cup ) i Vegetacéo rasteira (407/409) em érea aberta e semi-aberta (403/404). [709]
i (Combinagao de simbolos). Ponto de AREA PROIBIDA | || |

[708]
passagem fora da competigio
X [418] Toco; arvore caida; tronco seco; objetos indefinidos de vegetagao. m- ( petigao)

|

|

|

|
LR
Objetos especiais A . . Parcialmente balizado
[201] Penhascos (escarpas / falésias) intransponiveis. de vegetacéo [419] Arvore isolada (destaca-se pela espécie, forma ou tamanho). Sem balizamento

[420] Moita; arbusto; pequenos grupos denso de vegetagao. [710] [711] ROTA PROIBIDA

,:: :: AREA PERIGOSA _'*._.*._.*._
[203] Penhascos transponiveis / [203.1] Pequenos penhascos. i

[202] Rochedos (pedras muito grandes).

[204] Buraco de pedra / [205] Caverna (gruta). + [712] Primeiros socorros ﬁ [713] Local de abastecimento que néo seja Ponto de Controle
[501] Rodovia dupla / [502] Rodovia maior que 5m / [503] Rodovia de 3m & 5m. \_

[206] Pedra pequena (1m) / [207] Grande / [208] Regido com muitas pedras. [504] Estrada com menos de 3m (transitavel em qualquer condigdes climaticas). REFER E NCIA BIBLIOGR A FICA

[505] Trilha de veiculos com menos de 3m (mal conservada e trafego lento). S\
[209] Grupo de pedras bem distinto / [210] Terreno rochoso. [506] Trilha de pedestres larga ou uma antiga trilha de veiculos bem definida. International Orienteering Federation (IOF) Fonte BED PERSSA(A)I;\\JP(S\ZMQQI)T .

y ) § , . International Specification for Orienteering Maps Soren Nielsen, Christopher Shaw, Lészlo Zentai.
[211] Terreno arenoso ou cascalho mitido (corrida lenta). [507] Trilha de pedestres pequena, porém bem definida. ISOM / 2000 - Radiokatu 20, FI-00093 SLU F s Sy

[508] Trilha de pedestres indistinta, com trechos indefinidos. Helsingue - Finland (Finlandia) Jorma Ake, Pat Dunlavey, Lennart Karlsson,

[212] Afloramento rochoso (rocha descoberta). [509] Aceiro distinto, com menos de 5m (picada ou abertura linear na ﬂoresta).) hitp: www.orienteering.org MAP COMMITTEE Knﬂ%‘,‘g’gﬂ,’fﬂfgﬁT:f,"izﬂ?;%z:te )

,

(Este folder somente podera ser reproduzido neste formato com autorizagio do autor)




